
Formation

PROGRAMME

Le Parc naturel régional de Lorraine et l’Association Française d’Agroforesterie s’associent autour d’une formation 
en deux temps autour de la trogne. Au programme : une journée d’échanges, d’observations et de réflexions  
au GAEC de Guidviller le 30 novembre. Cet apprentissage sera renforcé de chez vous avec une formation en distanciel, 
en 4 modules, sur une plateforme numérique.

LE 30 NOVEMBRE 2023
> de 9h à 17h 

GAEC de Guidviller 
Route de Givrycourt 
57670 Albestroff

L’ARBRE PAYSAN AUX MILLES USAGES

Durée totale de la formation : 15 heures

Modalités :
• 7 heures de formation en présentiel dans une ferme 

d’accueil
• 8 heures de formation sur une période de deux mois 

à distance sur une plateforme numérique (à compter 
de la date de la formation terrain)

Prérequis :
• Connaître l’utilité des arbres dans un contexte agricole
• Connaître les manipulations de base pour connecter 

un ordinateur à internet (partie numérique).

Inscription : 
• Contactez Denis Asfaux, coordinateur terrain :   

06 09 26 67 31 | formation@agroforesterie.fr

LA TROGNE



FORMATION
LA TROGNE : L’ARBRE PAYSAN AUX MILLES USAGES

Parc naturel régional de Lorraine - Association Française d’Agroforesterie

JOURNÉE SUR LE TERRAIN
30 NOVEMBRE 2023

7 heures dans une ferme d’accueil

 Programme de la journée 

• Tour de table : présentations et prise  
de note des besoins spécifiques des stagiaires  
par le coordinateur terrain et le formateur.

• Introduction de la formation par le coordinateur 
terrain : présentation de la plateforme de formation 
à distance et modalités d’accès. Présentation 
de la plateforme de suivi des stagiaires sur leur 
exploitation LandFiles. Présentation des modalités 
d’évaluation et des questionnaires de satisfaction

• Exposé et retour d’expérience du formateur.

• Observation et reconnaissance des arbres à tailler 
sur le terrain.

• Identification des branches à couper selon les usages 
et les essences.

• Critères et faisabilité de restauration de vieilles 
trognes.

• Création de nouvelles trognes.

• Maniement des outils et consignes de sécurité.

• Exercices pratiques de taille en trogne et de 
plessage

• Échanges croisés entre les participants sur  
les perspectives envisagées après la formation : 
le formateur demande à chaque stagiaire de faire 
une photographie et de rédiger un commentaire 
sur la parcelle dans laquelle l’agriculteur souhaite 
travailler en trogne ou en plesse afin de publier son 
projet sur Landfiles. Le formateur et/ou  
le coordinateur terrain prendra connaissance de  
la publication et répondra en retour.

• Questions-réponses avec le formateur.

• Bilan synthétique des notions clefs à retenir sur  
la journée par le formateur.

• Clôture de la formation.)

 Objectifs pédagogiques 
 ► Observer et reconnaitre les arbres à tailler en 

trogne sur le terrain

 ► Anticiper les réactions physiologiques de l’arbre  
à la taille en trogne

 ► Choisir les essences adaptées en fonction des 
besoins sur l’exploitation

 ► Intégrer les trognes dans le cycle de production  
de son exploitation

 ► Plesser les arbres (technique traditionnelle de taille 
et « tressage » des haies afin de créer une clôture 
végétale) ou les trogner.

 ► Choisir et entretenir les outils et les utiliser en toute 
sécurité

GAEC de Guidviller
Route de Givrycourt - 57670 ALBESTROFF



 Objectifs pédagogiques 
 ► Identifier le potentiel de production de la trogne en 

fonction des essences et des usages.

 ► Identifier les différents usages de la taille en 
trogne : bois plaquette, bois bûche, litière animale, 
fourrage ligneux, biodiversité...

 ► Diagnostiquer les réactions de l’arbre à la taille.

 ► Trogner un arbre pour l’adapter à ses besoins.

 ► Respecter les cycles de taille.

 ► Utiliser l’outil numérique Landfiles pour suivre  
ses essais sur sa ferme et participer à l’animation 
d’un réseau de collègues praticiens.

FORMATION DISTANCIEL 
FMD SUR LA PLATEFORME 

NUMÉRIQUE
8 heures sur une période de deux mois

 MODULE 1 : LES ARBRES EN ACTION 
Chapitres contenus dans le module
1. Des pratiques traditionnelles.
2. Réactions physiologiques à la taille.
3. Plasticité et variété des formes.
4. Une diversité d’essences.

 MODULE 2 : LES USAGES DE LA TAILLE EN  
 TROGNE 
Chapitres contenus dans le module
1. Fourrage ligneux.
2. Bois plaquette : BRF, bois litière, bois énergie.
3. Biodiversité.

 MODULE 3 : ADAPTER LES ARBRES À  
 SES BESOINS 
Chapitres contenus dans le module
1. Créer et conduire une nouvelle trogne.
2. Restaurer une trogne.
3. Le plessage (les bons gestes, les fonctions 

principales du plessage).
4. Anticiper et organiser les cycles de taille.
5. Utiliser les bons outils.

 MODULE 4 : PRISE EN MAIN DE LA  
 PLATEFORME NUMÉRIQUE LANDFILES 
Chapitres contenus dans le module
1. Publications sur des pratiques à la ferme à réaliser 

ou commenter soi-même (Photos, texte libre ou 
saisie dans un formulaire de données techniques).

2. Partage numérique d’expériences sur la ferme ou 
questions posées directement au formateur ou à 
d’autres collègues utilisateurs de Landfiles.  
Lectures et commentaires d’articles en rapport  
avec le contenu de la formation. 
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Association Française d’Agroforesterie   
> Denis Asfaux
Coordinateur terrain
06 09 26 67 31 | formation@agroforesterie.fr 
27 chemin de La Bourdette 
32000 Auch

Parc naturel régional de Lorraine
> Vincent Mangeot
Chargé d’étude – animation du projet  
« Plantons des haies ! »
07 64 80 48 70 | vincent.mangeot@pnr-lorraine.com
Maison du Parc
1 rue du Quai - CS 80 035
54 702 Pont-à-Mousson Cedex

 Méthodes pédagogiques et moyens matériels 
Journée sur le terrain
• Mise en pratique sur le terrain dans une ferme d’accueil 

validée par le formateur pour la qualité pédagogique des 
arbres présents.

• Atelier participatif en groupes : démonstration de taille, 
élagage et plessage.

• Questions / réponses : échanges concrets entre les apprenants 
et le formateur.

• Le matériel technique est fourni par la ferme d’accueil et  
le formateur.

• Le formateur et le coordinateur terrain encouragent l’échange 
et le partage d’expériences (après la formation) grâce à 
Landfiles, plateforme numérique collaborative dédiée  
au monde agricole.

Partie numérique
• Site internet accessible après inscription individuelle.
• Tous les chapitres contiennent des photographies, des vidéos, 

des schémas scientifiques et des documents à télécharger  
en PDF qui viennent illustrer les notions clefs étudiées  
à chaque étape.

• Vous trouverez un module spécialement consacré aux 
ressources pédagogiques complémentaires.

 Modalités d’évaluation 
Lors de l’utilisation de la plateforme, les acquis sont évalués  
à l’aide de 4 outils :
1. Répondre à un exercice de reformulation synthétique sur  

les notions clefs retenues
2. Commenter un graphique scientifique simple
3. Commenter une photographie en situation
4. Répondre à un QCM de 10 questions par module étudié

Lors de la formation en présentiel, les acquis sont évalués par  
le formateur à l’aide d’exercices pratiques sur le terrain.
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